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Алименты — это деньги на содержание детей или взрослых нетрудоспособных членов семьи.
Их оформляют на детей, на себя, на взрослых родственников, в ряде случаев — одновременно
на нескольких членов семьи. Семейное законодательство РФ определяет три группы алиментных
обязательств:

• Алиментные обязательства родителей и детей (гл. 13 СК РФ).
• Алиментные обязательства супругов (бывших супругов) (гл. 14 СК РФ).
• Алиментные обязательства других членов семьи (гл. 15 СК РФ).

Здесь речь пойдет об алиментах на ребёнка (детей). Алименты на ребёнка — это фиксиро-
ванная регулярная выплата на содержание ребёнка одним из родителей. Часто алиментщиком
становится один из признанных законом родителей, который не проживает с ребёнком.

Как правило, алименты назначают с момента подачи заявления в суд. Их могут начислить за
предшествующий срок, если вы предоставите в суде доказательства того, что пытались связаться
со второй стороной и договориться или ответчик скрывает свои доходы либо уклоняется от уплаты
алиментов.

Таким образом, алименты могут быть присуждены максимум за три года, предшествующие об-
ращению в суд. По достижении ребёнком возраста 18 лет право на алименты прекращается, по-
этому в суд с исковым заявлением возможно обратиться только до наступления совершеннолетия
ребёнка.

Решение о сумме и сроках можно определить самостоятельно с помощью соглашения, а при
наличии спора, через суд.

Соглашение об уплате алиментов — это оформленный письменно и заверенный нотариально
документ. Нотариально заверенное соглашение имеет силу исполнительного листа, а без него —
считают ничтожным. Его можно расторгнуть или изменить соглашение в любое время, и это тоже
нужно зафиксировать нотариально (ст. 99, 100, 101 СК РФ). Так как нотариально удостоверенное
соглашение имеет силу исполнительного документа, то может быть предъявлено на принудитель-
ное исполнение в службу судебных приставов или работодателю должника.

Соглашение может определить все обязательства по содержанию детей. Стороны заключают
его добровольно и самостоятельно устанавливают размер выплат. Единственное условие — али-
менты не должны быть меньше нормы, закреплённой в законе.

По соглашению выплаты могут перечисляться регулярно: раз в месяц, раз в квартал или в год,
или единовременно. К примеру, отец может вместо алиментов передать бывшей жене с ребёнком
в единоличное пользование квартиру, стоимость которой покрывает сумму алиментов, которые он
обязан выплачивать до совершеннолетия ребёнка.

Самая распространённая в России практика — алименты в виде определённого процента (до-
ли) от дохода или фиксированная сумма.

• Доля удержания из заработка зависит от количества детей:

– на одного ребёнка — 1/4 заработка,
– на двух детей — 1/3,
– на трёх и более — 1/2.

Суд может увеличить или уменьшить эту ставку с учётом финансового положения сторон и
других обстоятельств (пп. 1, 2 ст. 81 СК РФ).
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• Другой вариант алиментов — твёрдая денежная сумма или твёрдая сумма плюс доля от зара-
ботка— применяют, если гражданин имеет нерегулярный заработок, частично или полностью
выплачивает в натуральной форме или валюте, а также, если у него отсутствует заработок.

Алименты удерживают из зарплаты или другого постоянного дохода за вычетом НДФЛ. Али-
менты могут удерживать с любых других доходов, включая доходы от предпринимательской де-
ятельности и сдачи в аренду жилья или другого имущества и проценты по банковским вкладам.
Если плательщик алиментов официально не трудоустроен или скрывает свой доход, суд назначает
выплаты в твёрдой сумме, исходя из величины прожиточного минимума. К примеру, в Алтайском
крае в 2024 году прожиточный минимум на одного ребёнка составляет 13975 рублей.

В следующих списках видно, из каких видов дохода удерживают алименты, а из каких нет.

Алименты удерживают из:

• заработная плата;
• отпускные;
• материальная помощь;
• выходное пособие;
• все виды пенсий кроме пенсии по потере кормильца;
• стипендии;
• больничные пособия;
• пособия по безработице — только по судебному решению или нотариально заверенному
соглашению;

• доходы от предпринимательской деятельности за вычетом расходов по этой деятельности;
• доходы от сдачи имущества в аренду;
• дивиденды участника организации.

Алименты не удерживают из:

• компенсации в связи с командировкой, переводом на работу в другую местность;
• компенсации в связи с износом личного инструмента, использованием личного авто для ра-
бочих задач;

• компенсации при получении травм и увечий на работе;
• компенсации на лечебно-профилактическое питание;
• компенсации в связи с рождением ребёнка, смертью родственников, заключением брака;
• пособия СФР (декретные, детские и прочие) кроме больничного;
• компенсации из бюджета.

При неуплате алиментов более двух месяцев возможно административное наказание: штраф
до 20 тысяч рублей, обязательные работы до 150 часов или арест на 10-15 суток. Злостным непла-
тельщикам грозит уголовная ответственность и лишение свободы на срок до года. Родитель, кото-
рый не получает алименты, также может обратиться в суд с иском о лишении родительских прав.
Но если, уже есть исполнительный документ о взыскании алиментов, по которому не произво-
дили реального взыскания алиментов взыскателю, а ребёнок достиг возраста 18 лет, то можно
обратиться в службу судебных приставов о получении постановления о расчёте задолженности
по алиментам.

Исходя из содержания статьи 86 СК РФ родители, с которых взысканы алименты на несовер-
шеннолетних детей или на нетрудоспособных совершеннолетних нуждающихся в помощи детей,
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могут быть привлечены к участию в несении дополнительных расходов детей, вызванных исклю-
чительными обстоятельствами. К таким обстоятельствам относят тяжёлую болезнь, увечье несо-
вершеннолетних или нетрудоспособных совершеннолетних нуждающихся детей, требующие, в
частности, оплаты постороннего ухода за детьми, и других расходов, необходимых для лечения
или поддержания здоровья детей, а также для их социальной адаптации в общество, отсутствие
пригодного для постоянного проживания жилого помещения и другие аналогичные обстоятель-
ства.

Из свежей судебной практики: обязанность по оплате жилого помещения и коммунальных
услуг несут родители несовершеннолетнего, если он является собственником жилого помещения
или доли жилого помещения, независимо от факта совместного проживания с несовершеннолет-
ним (ст. 21,26,28 ГК РФ, ст. 56, 60,64 СК РФ).

Порядок участия родителей в несении дополнительных расходов и размер этих расходов опре-
деляют на основании нотариально удостоверенного соглашения родителей или же судом исходя
из материального и семейного положения родителей и детей и других заслуживающих внимания
интересов сторон в твёрдой денежной сумме, подлежащей уплате ежемесячно.

Суд вправе обязать родителей принять участие как в фактически понесенных дополнитель-
ных расходах (в том числе однократно), так и в дополнительных расходах, которые необходимо
произвести в будущем.

При решении вопроса о взыскании дополнительных расходов суды учитывают, какие доказа-
тельства представлены истцом в подтверждение необходимости несения данных расходов (на-
пример, назначение врача, программа реабилитации), а также являются ли эти расходы следстви-
ем обстоятельств, носящих исключительный характер.

За уклонение от уплаты алиментов предусмотрена административная и уголовная ответствен-
ность. Если алименты не уплачены в течение трёх месяцев, приставы могут привлечь должника
к штрафу, а за систематическую неуплату (больше 6 месяцев) грозит уголовное преследование,
вплоть до реального срока лишения свободы.

Предусмотрены так же регистрационные ограничения. Должнику не только заблокируют счета
в банках, но и запретят регистрационные действия с автотранспортом и недвижимостью. Нельзя
будет продать, подарить или переоформить имущество.

Закон разрешает лишение права управления автомобилем. Приставы могут приостановить
действие водительского удостоверения, пока должник полностью не покроет долг по алиментам.

Существуют ограничения на выезд из страны, если долг по алиментам больше 10 тысяч рублей,
пристав вправе временно ограничить выезд за границу до полного погашения задолженности.

Учитывают и наследственные ограничения, если родитель систематически не платил алименты
на ребёнка, то в случае смерти ребёнка нотариус может признать родителя недостойным наслед-
ником.

Важно знать, что долги по алиментам — одна из тех задолженностей, от которой нельзя изба-
виться после проведения процедуры банкротства. Освободиться от долга можно только по ува-
жительным причинам. Например, серьезная болезнь должника, смерть или ухудшение здоровья
его родителей или другого супруга. Накопленная задолженность по алиментам не будет погашена
автоматически, если ребёнок достиг возраста 18 лет, если уважительных причин нет, то эта за-
долженность останется с должником навсегда, иногда до получения постоянного дохода, в виде
пенсии.

Несколько лет назад рассматривали вопрос о внесении в семейное законодательство изме-
нений, предполагающих продление алиментных обязательств до момента, когда дети окончат
очную учёбу. Однако этот проект закона не был принят, поэтому родители обязаны содержать
своих детей только до 18-летнего возраста, дальше по договорённости.
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